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Roedding Skole og Lintrup Bernecenter er et leere- & vaerested
for bern.

Skolen og bernecentret skal tage hensyn til hver enkelt elev
savel som til feellesskabet.

Den ma samtidig opstille normer geeldende for alle - af
hensyn til helheden.

Vores mal er

at bernene og personalet er glade for at ga i skole og
bgrnehave

at bernene leerer selvsteendighed, ansvarlighed, respekt
og forstaelse for andre i et trygt miljo

at bernene har dygtige og alsidige leerere og paedagoger
at bernene gennem savel teoretisk, praktisk og kreativt
arbejde tilegner sig en bred almen viden

at der stilles krav og gives stotte til bernene, sa de
udnytter deres evner bedst muligt

at bernene far et godt grundlag for videre uddannelse

at der er et godt samarbejde mellem skole, hjem, leerere,
paedagoger og bern

skolen og bernecentret er aktive, levende og udadvendte
at skolen og bernecentret er et godt sted at veere for
bade bern, foreeldre og personale



Viden om mobning

Undersogelser viser, at bern driller hinanden pa mange
forskellige mader. Drillerier er ikke det samme som
mobning.

Mobning er, nar en person gentagne gange over en vis tid
bliver udsat for negative handlinger fra en eller flere

personer.

Mobning kan vaere

. at bruge kreenkende sprogbrug om eller over for andre
. at sige grimme ubehagelige ting

. gore nar eller bruge sarende ggenavne

. at sprede rygter og forteelle logne

. at sende ubehagelige beskeder via sociale medier

. at udseette andre for kreenkende adfeerd
. bevidst at overse eller udelukke en fra feellesskabet
. at tage eller gdeleegge andres ting



Det er ikke mobj
ning, ndr nogen dril-
les pd en sed 09
venskabelig made

Rodding Skole og Lintrup Bernecenter
accepterer ikke mobning

Nar et barn mobbes, kan det forega alle steder, bade i
klassen, i frikvartererne, i SFO, i fritiden og ligeledes digitalt.
Nogle gange drilles der pa en meget synlig, aktiv, konkret og
kontant made. I andre tilfeelde foregar det ved skjulte
handlinger som f.eks. udelukkelse fra feellesskabet, mimik,
kropssprog eller via de sociale medier.

Foraeldre og andre voksne omkring barnet er vigtige
rollemodeller. Barn spejler de voksnes sprogbrug og adfeerd.
Det kan veere sveert for bern at seette en praecis betegnelse
pa oplevelsen af at blive mobbet.

Pa Redding Skole og i Lintrup Bernecenter tages
henvendelser vedrerende mobning meget alvorligt.

Leerere, paedagoger, AKT og ledelsen forholder sig saledes
nysgerrige, undrende og undersggende samt iveerkseetter de
nedvendige foranstaltninger, sa bade barn og foreeldre kan
fole tryghed omkring skolens strategi mod mobning.



Sadan fremmer vi god trivsel

Feellesarrangementer

Roedding Skole og Lintrup Bernecenter vaegter feellesskabet
hgjt, og derfor arrangeres der hvert ar en raekke
feellesarrangementer for at styrke samveaeret og det psykiske
arbejdsmilje.

. Feellessang

. Motionsdag

. Elevradsarrangementer

. Anderledes dage

. Temadage med feelles overskrift
. Juleafslutning i kirken

. m.m.

Tiltag i klassen

Roedding Skole og Lintrup Bernecenter vaegter feellesskabet
og samveeret i klassen hejt. Vi mener, det er vigtigt, at
foreeldrene aktivt stetter op om klassens sociale liv. Derfor
veelges der i alle klasser Kontaktforaeldre, som opfordres til at
sta for 1-2 arrangementer i lobet af et skolear.

Desuden arrangeres der i skoleforlgbet:

. Overnatning i 4. arg.

. Lejrskole i 6. og 9. arg.



. Mulighed for foreeldre efter aftale at deltage i

skoledage/lektioner
. Skole/hjem samtaler
. Foreeldremeder
. Evalueringssamtaler mellem klasse-/ kontaktleerere og

den enkelte elev

Tiltag pa

For at opna et godt arbejdsklima for alle parter har Redding
Skole og Lintrup Bernecenter besluttet nogle feelles normer,
og som folge deraf lavet en reekke tiltag. - feelles
veerdiseet herunder ordensregler

. krav om respektfuld omgangstone

. en gruppe leerere, der arbejder med Adfeerd, Kontakt og
Trivsel (AKT); herunder oplaeg i 1. klasse: "Hvem er vi i
AKT”. Opleeg i 3. klasse ved foreeldremede: "Borns
digitale liv”’. Opleeg i 7. klasse ved foraeldremede:
“Foreeldre til en teenager”.

. retningslinjer for brug af mobiltelefoner

. retningslinjer for adfeerd pa de sociale medier (se side
7,8,9 og 10)

. aftaler i klasse/argangsteams om samvaersnormer i
klasser og afdelinger

. grundigt forarbejde i forbindelse med dannelse af nye

klasser; savel til 0. som 7. klasse

. legepatrulje

. jeevnlige trivselsundersogelser

. meddelelsesbog pa Min Uddannelse

. kulturelle arrangementer - biograf, teater, koncerter
m.m.


https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6Tk5LM0lQLVFfQW8
https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6Tk5LM0lQLVFfQW8
https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6Tk5LM0lQLVFfQW8
https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6Tk5LM0lQLVFfQW8
https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6NndqelVKaGdSYms
https://drive.google.com/open?id=0B3uIayuesGs6NndqelVKaGdSYms

. legepatrulje

Nogle gange kan konflikter
veere sd store, at en voksen
ma guide barnet til en lgs-
ning.

Sociale medier

1. Tal med dit barn

Berns online-liv fylder rigtig meget i deres hverdag, og
vi kan godt som foreeldre teenke, at de kan det hele
selv, men bern og unge har brug for at snakke med
de voksne. Vi skal gore det helt naturligt, lige fra de
er sma at sidde ved siden af og hjeelpe dem med at
oprette lukkede profiler. Fa snakket om de billeder,
de vil dele, og de folk, de gerne vil skrive med. Sa vi
gor det helt naturligt, at vi som foreeldre seetter
rammerne og hjeelper dem til at komme godt fra start.

2. Lad veere med at blive sur

S& skal vi serge for, at hvis de kommer i problemer, skal
vi kunne hjeelpe dem. Det ma ikke vaere pinligt og sveert
at snakke med sine forzeldre. Vi skal lade vaere med at
blive vrede og i stedet snakke med de unge, hvis de er
kommet ud i problemer.

3. Veer en god rollemodel pa de sociale medier

Vi skal ogsa veere gode rollemodeller selv som foraeldre. Vi
kan jo starte med at stille os selv spergsmalet: sperger vi om
lov, nar vi deler billeder af vores egne bgrn pa nettet? Og
hvordan er vores egen tone pa nettet?



Fa bern og unge godt i gang pa de sociale medier

Nar bern og unge teenagere begar sig pa sociale medier,
bruger de sjeeldent meget tid pa at teenke i sikkerhed og
privatindstillinger. Derfor er det vigtigt, at vi som leerere,
paedagoger og foreeldre leerer dem om online sikkerhed.

Ifolge Borns Vilkar er det dog ikke nok at seette filtre og
regler op. Borns Vilkar leegger stor veegt pa, at vi som
omsorgspersoner skal tage snakken og leere bernene, hvorfor
de ikke ma give fremmede adgang til personlige oplysninger,
leegge hvad som helst pd op pa sociale medier. Vi skal guide
bornene og laere dem at forsta vigtigheden af onlinesikkerhed.

Vores opgave er ikke ngdvendigvis at kende til alle de
forskellige sociale medier i detaljer, men mere at veere
barnets guide til en fornuftig adfeerd.

Pa Redding Skole og i Lintrup Bernecenter vil vi saledes
gerne opfordre Jer forzeldre til folgende:



Tal med dit barn om
At tale paent til alle — det gzelder offline som online.
Hvem vennerne online er?
At blokere og anmelde personer, der er ubehagelige.

At fortzelle en voksen om folk, der stiller underlige spergsmal eller
er meget pagaende.

lkke at dele private oplysninger som fx telefonnummer, adresse
og CPR-nr. offentligt.

At vaere opmaerksom pa, at der nemmere kan opsta misforstaelser, nar
man skriver til hinanden online i stedet for at tale ansigt til ansigt. Det
kan veere sveert at fornemme stemningen, og man far ikke kropssproget
med, nar man skriver online.

At man nemt kan komme til at skrive noget, man fortryder, hvis man
er vred. Sa lzer dit barn at give sig tid til at kele af, inden det skriver en
kommentar eller opdatering eller sender en sms.

Altid at sperge om lov, inden man filmer og tager billeder af andre,
og inden man deler dem med andre. Respektier et nej.

Digital mobning

- Digital mobning er sveerere at styre end "gammeldags"
mobning, fordi sarende indhold kan sprede sig pa de sociale
medier og veere neermest umuligt at slette. Man kan klage til
det sociale medie, men ofte er det mere effektivt at kontakte
mobberen eller fx tage emnet op med klasseleereren.
Forebyggelse er dog klart at foretraekke, og derfor er det
vigtigt at tale med de unge om god og darlig opfersel pa de
sociale medier."

Mistanke om mobning
Enhver henvendelse om mobning tages serigst.

Klasse-/kontaktleereren skal tage initiativ til, at problemets
omfang afdeekkes.

Hvem gor hvad?

Nar det konstateres, at der er tale om mobning, settes
folgende i veerk:



Klasse-/kontaktleereren tager initiativ til og har
ansvaret for, at der inden for 10 hverdage udarbejdes
en handleplan for lgsning af problemet

Handleplanen udarbejdes i samarbejde med foreeldre,
elev og AKT

I det omfang det skennes negdvendigt, inddrages skolens
gvrige elever

Ansvaret for gennemforelse og opfelgning ligger ved
klasse-/ kontaktleereren

SADAN KAN DU STOPPE DET

Det kan godt lade sig gore at stoppe online-mobning. Hvis
klassen sammen med leerere, paedagoger og foraeldre gor
noget for at fa bedre sammenhold, kan mobningen forsvinde.
Her er nogle gode rad om, hvad du kan gere for at stoppe
mobning:

- Kontakt den, der bliver mobbet. Nar man er uden for
feellesskabet, har man brug for nogen, der vil tale med én. Sa
tal eller send en sed besked til en, der bliver holdt udenfor —
sa viser du, at personen ikke star alene.

Forteel om mobningen til leerere og foreeldre. Bliv ved
med at sige til dem, at de skal hjeelpe med at eendre
situationen.

Veer modig og sig fra, hvis du oplever eller hgrer noget,
der ikke er ok.

Forteel det til nogen, du stoler pa, hvis du bliver
mobbet. Ogsa selv om det kan gore ondt at snakke om.

Teel til ti, for du sender et billede videre — teenk lige pa,
om det kan det veere sarende for nogen!

Husk at beskeder kan opfattes meget anderledes, end
de er teenkt.
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Nogle gange kan konflikter veere sa store, at en voksen ma
guide barnet til en lgsning

Hvis en elev er en del
af en konflikt skal den
samme elev ogsa veere
en del af legsningen.
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6 tips til foraeldre

Tal ikke darligt om bern, foraeldre og skolen, mens dit barn
herer pa det
Leer dit barn at hjeelpe andre

Bern, der er i klemme, har brug for en handsraekning fra
andre

Er man bekymret for et barn, sa kontakt foraeldrene eller
skolen

Lav aftaler med andre foreeldre, omkring retningslinjer for
fodselsdage, legeaftaler, fester og lignende
Veer opmeerksom pa dit barns brug af sociale medier.

Leer dit barn at gere folgende med ubehagelige beskeder
fra sms, chat og mail:
a. undlad at svare

b. gem beskeden

c. tal med en voksen
]

13



