
 

 

 
 

  

Princip + retningslinjer for badning efter 
idrætsundervisning 

 
Formål  Undervisningen i idræt forudsætter generelt 

omklædning til idrætstøj og efterfølgende bad 
 Omklædning og efterfølgende bad efter sport   

er en del af den danske skole- og idrætskultur 
 At børn og unge lærer at omgås hinanden med 

gensidig respekt for hinandens forskelligheder 
 

Mål  At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i 
idræt 

 At alle elever er aktivt deltagende i de fysiske 
aktiviteter, som er en integreret del af idræts-
undervisningen 

 At børn og unge tilegner sig gode vaner for personlig 
hygiejne 

 At badning efter idræt ikke bliver en hæmsko for 
deltagelse i idrætsunderundervisningen 
 

Skolens ansvar  At sikre badefaciliteter for eleverne 
 Sikre, der er tilsyn under badning i det omfang, det 

skønnes nødvendigt 
 At eleverne møder undervisningsforløb omkring 

personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur 
 

Forældrenes ansvar  At støtte positivt op om skolen og i denne 
sammenhæng op om, der bades efter idræt 

 At eleven møder forberedt op til idrætsundervis-
ningen. Det betyder, at eleven medbringer idrætstøj, 
håndklæde m.v.  
 

Elevens ansvar  At eleven møder forberedt op til idrætsundervis-
ningen. Det betyder, at eleven medbringer idrætstøj, 
håndklæde m.v.  
 



 

 

 
 

Retningslinjer 

 
 
 
 

 For elever, som har brug for at være mere privat i 
forbindelse med badesituationen, kan der laves 
særaftaler med idrætslæreren om, hvordan badet 
klares.  
 

For idræt, som er placeret sidst på dagen, gælder følgende 
for elever i 6. – 9. årgang: 
 

 Eleverne vælger selv om de bader. 
 Der er fælles afslutning for alle efter, der har været 

mulighed for at tage bad 
 

 

 


